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Eko-Okullar

Gevre Kirliligini Yaratan Nedenler ve Alinmasi Gereken Onlemler

Cevre kirliligi; gnlik hayatimizda ¢evremize zarar veren birgok davranisin sonucunda ortaya
cikan ve dogayi, hayvanlari, insanlari tehdit eden bir sorundur. Ancak, aileler olarak evde
yapabilecedimiz bazi basit ama etkili adimlarla gocuklarimiza ¢evre bilincini asilayabiliriz. Bu
yazida, cevre Kirliliginin nedenleri ve c¢ocuklarla birlikte yapabilecedimiz c¢evre dostu
etkinliklerden bahsedecegiz.

Cevre Kirliligini Yaratan Nedenler

1. Fabrika Atiklari: Fabrikalarin biraktigi atiklar hem havayi hem de suyu kirletir. Bunun
onlne gegmek icin evdeki tiketim aliskanliklarimizi degistirebilir ve gereksiz tliketimi
azaltabiliriz.

2. Arag Egzozlari: Motorlu araglar, egzozlarindan zararl gazlar ¢ikararak hava kirliligine
yol acar. Ozellikle biiyiik sehirlerde trafik kaynakli hava kirliligi dnemli bir sorundur.

3. Plastik Atiklar: Plastik drtinler, dogada binlerce yil ¢6ziinmeden kalir ve ¢evreye zarar
verir. MUmkin oldugunca plastik tiketimimizi azaltmaliyiz.

4. Kimyasal Giibreler ve Tarim ilaglari: Tarimda kullanilan bazi kimyasallar, toprag: ve
su kaynaklarini kirletir. Gida segimlerimizde bu konulara dikkat etmeliyiz.

5. Ormansizlagsma: Agagclarin yok edilmesi, iklim degisikligine ve hava kirliligine yol agar.
Ormanlar, temiz hava saglayarak doganin dengesini korur.

Evde Yapilabilecek Cevre Dostu Etkinlikler
Tabii ki, farkl etkinlik dnerileri ekleyelim:
1. Doga Temizligi Ginii

Bir hafta sonu ailecek dogada bir yuruyus yaparak cevre temizligi gerceklestirebilirsiniz.
Cocuklara eldiven ve ¢op torbasi verip birlikte belirlediginiz bir alanda c¢evre temizligi
yapabilirsiniz. Toplanan atiklari geri dontisim kutularina atarak bu atiklarin dogaya nasil zarar
verdigini ve ¢oplerin ayristirilmasinin énemini konusabilirsiniz.

2. Kompost Yapimi

Evde organik atiklari kullanarak bir mini kompost kutusu hazirlayabilirsiniz. Sebze kabuklari,
yumurta kabuklari gibi organik atiklari toplayarak cocuklarinizla birlikte kompost yapmayi
deneyin. Cocuklara, bu atiklarin toprak icin nasil faydali bir gibreye donustugind gostermek
doganin dongusunu anlamalarina yardimci olur.

3. Cevre Dostu Sabun veya Deterjan Yapimi



Evde cevre dostu malzemeler kullanarak basit sabun veya deterjan yapimini deneyebilirsiniz.
Dogal sabun yapimi sirasinda ¢ocuklara, kimyasallarin ¢cevreye olan zararlarini anlatabilir ve
evde daha saglikh ve dogal drtnler kullanmanin éneminden bahsedebilirsiniz.

4. Su izleme Giinliigii Olusturma

Cocuklarinizla birlikte evde bir “Su izleme Giinliigi” tutun. Bir hafta boyunca suyu nasil, ne
kadar ve hangi durumlarda kullandiginizi kaydederek su tiketiminizi gézlemleyin. Haftanin
sonunda ailecek bu tiketimi nasil azaltabileceginizi konusabilirsiniz. Bu, suyun ne kadar
degerli oldugunu ve gereksiz su israfindan kaginmayi égrenmeleri igin egitici bir etkinlik
olacaktir.

5. Eko-Miizik Enstriimani Yapimi

Atik malzemelerden bir mizik enstrimani yapabilirsiniz. Plastik siseler, metal kapaklar, eski
kutular gibi malzemeleri bir araya getirip basit mizik aletleri yaparak ¢ocuklara ¢evre dostu
yaraticihgin gizel bir érnegini sunabilirsiniz. Cocuklarla birlikte hazirlanan bu eko-
enstrumanlarla kuguk bir aile konseri duzenleyebilirsiniz.

Bu yeni etkinlikler, ¢ocuklarin g¢evre bilinci kazanmalarina ve eglenirken &grenmelerine
yardimci olacaktir.

Cevre Bilinci Olusturma

Cocuklarimiza g¢evreyi koruma bilinci kazandirmak onlara birakacagimiz en degerli mirastir.
Bu bilinci olusturmak icin, cevre hakkinda basit ve anlasilir bilgiler vererek onlari
bilinglendirebiliriz. Ozellikle okullarda ve evlerde yapilan kiigiik etkinlikler onlarin gevreye olan
duyarhihgini artiracaktir.

Sonug¢

Cevre kirliligini azaltmak igin atilacak her adim ¢ok kiymetlidir. Aileler olarak gocuklarimiza
cevre dostu aliskanliklar kazandirarak bu sorunun ¢6ézimine katki saglayabiliriz. Cevreyi
koruma bilinci, yalnizca buglnki dinyamizi degil, gelecek nesillerin de yasam kalitesini
artiracaktir. Unutmayalim ki doga hepimizin evidir ve onu korumak hepimizin goérevidir.
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