
 

 

 

 

Çevre Kirliliğini Yaratan Nedenler ve Alınması Gereken Önlemler 

Çevre kirliliği; günlük hayatımızda çevremize zarar veren birçok davranışın sonucunda ortaya 
çıkan ve doğayı, hayvanları, insanları tehdit eden bir sorundur. Ancak, aileler olarak evde 
yapabileceğimiz bazı basit ama etkili adımlarla çocuklarımıza çevre bilincini aşılayabiliriz. Bu 
yazıda, çevre kirliliğinin nedenleri ve çocuklarla birlikte yapabileceğimiz çevre dostu 
etkinliklerden bahsedeceğiz. 

Çevre Kirliliğini Yaratan Nedenler 

1. Fabrika Atıkları: Fabrikaların bıraktığı atıklar hem havayı hem de suyu kirletir. Bunun 
önüne geçmek için evdeki tüketim alışkanlıklarımızı değiştirebilir ve gereksiz tüketimi 
azaltabiliriz. 

2. Araç Egzozları: Motorlu araçlar, egzozlarından zararlı gazlar çıkararak hava kirliliğine 
yol açar. Özellikle büyük şehirlerde trafik kaynaklı hava kirliliği önemli bir sorundur. 

3. Plastik Atıklar: Plastik ürünler, doğada binlerce yıl çözünmeden kalır ve çevreye zarar 
verir. Mümkün olduğunca plastik tüketimimizi azaltmalıyız. 

4. Kimyasal Gübreler ve Tarım İlaçları: Tarımda kullanılan bazı kimyasallar, toprağı ve 
su kaynaklarını kirletir. Gıda seçimlerimizde bu konulara dikkat etmeliyiz. 

5. Ormansızlaşma: Ağaçların yok edilmesi, iklim değişikliğine ve hava kirliliğine yol açar. 
Ormanlar, temiz hava sağlayarak doğanın dengesini korur. 

 

Evde Yapılabilecek Çevre Dostu Etkinlikler 

Tabii ki, farklı etkinlik önerileri ekleyelim: 

1. Doğa Temizliği Günü 

Bir hafta sonu ailecek doğada bir yürüyüş yaparak çevre temizliği gerçekleştirebilirsiniz. 
Çocuklara eldiven ve çöp torbası verip birlikte belirlediğiniz bir alanda çevre temizliği 
yapabilirsiniz. Toplanan atıkları geri dönüşüm kutularına atarak bu atıkların doğaya nasıl zarar 
verdiğini ve çöplerin ayrıştırılmasının önemini konuşabilirsiniz. 

2. Kompost Yapımı 

Evde organik atıkları kullanarak bir mini kompost kutusu hazırlayabilirsiniz. Sebze kabukları, 
yumurta kabukları gibi organik atıkları toplayarak çocuklarınızla birlikte kompost yapmayı 
deneyin. Çocuklara, bu atıkların toprak için nasıl faydalı bir gübreye dönüştüğünü göstermek 
doğanın döngüsünü anlamalarına yardımcı olur. 

3. Çevre Dostu Sabun veya Deterjan Yapımı 

  



Evde çevre dostu malzemeler kullanarak basit sabun veya deterjan yapımını deneyebilirsiniz. 
Doğal sabun yapımı sırasında çocuklara, kimyasalların çevreye olan zararlarını anlatabilir ve 
evde daha sağlıklı ve doğal ürünler kullanmanın öneminden bahsedebilirsiniz. 

4. Su İzleme Günlüğü Oluşturma 

Çocuklarınızla birlikte evde bir “Su İzleme Günlüğü” tutun. Bir hafta boyunca suyu nasıl, ne 
kadar ve hangi durumlarda kullandığınızı kaydederek su tüketiminizi gözlemleyin. Haftanın 
sonunda ailecek bu tüketimi nasıl azaltabileceğinizi konuşabilirsiniz. Bu, suyun ne kadar 
değerli olduğunu ve gereksiz su israfından kaçınmayı öğrenmeleri için eğitici bir etkinlik 
olacaktır. 

5. Eko-Müzik Enstrümanı Yapımı 

Atık malzemelerden bir müzik enstrümanı yapabilirsiniz. Plastik şişeler, metal kapaklar, eski 
kutular gibi malzemeleri bir araya getirip basit müzik aletleri yaparak çocuklara çevre dostu 
yaratıcılığın güzel bir örneğini sunabilirsiniz. Çocuklarla birlikte hazırlanan bu eko-
enstrümanlarla küçük bir aile konseri düzenleyebilirsiniz. 

Bu yeni etkinlikler, çocukların çevre bilinci kazanmalarına ve eğlenirken öğrenmelerine 
yardımcı olacaktır. 

Çevre Bilinci Oluşturma 

Çocuklarımıza çevreyi koruma bilinci kazandırmak onlara bırakacağımız en değerli mirastır. 
Bu bilinci oluşturmak için, çevre hakkında basit ve anlaşılır bilgiler vererek onları 
bilinçlendirebiliriz. Özellikle okullarda ve evlerde yapılan küçük etkinlikler onların çevreye olan 
duyarlılığını artıracaktır. 

Sonuç 

Çevre kirliliğini azaltmak için atılacak her adım çok kıymetlidir. Aileler olarak çocuklarımıza 
çevre dostu alışkanlıklar kazandırarak bu sorunun çözümüne katkı sağlayabiliriz. Çevreyi 
koruma bilinci, yalnızca bugünkü dünyamızı değil, gelecek nesillerin de yaşam kalitesini 
artıracaktır. Unutmayalım ki doğa hepimizin evidir ve onu korumak hepimizin görevidir. 
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