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Eko-Okullar

Sevgili Ogrencilerimiz ve Velilerimiz,

Eko Okul Programi kapsaminda, bireyleri yetistirme misyonumuz dogrultusunda bu hafta "Gida Israfi
ve Etkileri" lizerine biling olusturmay1 amacliyoruz. Her yil diinyada ve Tiirkiye'de milyarlarca ton gida
israf edilmektedir. Bu durum, yalnizca beslenmenin bosa gitmesi degil ayn1 zamanda bir¢ok biiylime ve
ekonomik soruna yol agmaktadir.

Gida Israfinin Nedenleri
Gida israfinin sistematik nedenlerinden bazilar1 sunlardir:

e Ihtiyaconuzdan Fazla Ahsveris Yapmak: Almnan fazla gidalar zamaninda tiiketilmediginde
bozulmakta ve ¢ope gitmektedir.

e Son Kullanma Tarihlerine Dikkat Etmemek: Uriinlerin tiiketim tarihleri gdz oOniinde
bulundurulmadan yapilan aligverisler, gidalarin bozulmasina ve israfina neden olmaktadir.

e Tabaklarda Fazla Yemek Birakmak: Tabaga fazla yemek almak, israfi artiran bir diger faktordiir.

Gida Israfinin Etkileri
Gida israfi, yalnizca ekonomik degil ayn1 zamanda ¢evresel sonuglar da dogurmaktadir:

e Dogal Kaynaklarin Tiiketimi: Gidalarin iglenmesi igin toprak, su ve enerji gibi dogal kaynaklar
kullanilmaktadur. Israf, bu kaynaklarn da gereksiz yere kullanilmasina yol agmaktadur.

e Karbon Sahimimu ve Iklim Degisikligi: Cope giden yiyecekler atik sahalarinda giiriiyerek metan gazi
salinimina neden olur. Bu da iklim degisikligine katkida bulunan zararli gazlardan biridir.

e Ekonomik Kayiplar: Israf edilen iiriinler biiyiik ekonomik kayiplara neden olur. Israf edilen
gidalarin {retimi, tasinmast ve imhasi i¢in yapilan harcamalar hem bireyler hem de toplum igin
ekonomik bir yiik olusturmaktadir.

Gida Israfim Azaltmak i¢in Neler Yapabiliriz?

e Planh Alsveris Yapmak: Alisverise ¢ikmadan Once ihtiyag listesini hazirlayip sadece gerekli
miktarda {iriin almak.

e Son Kullanma Tarihlerine Dikkat Etmek: Alian {riinlerin son kullanma tarihlerine dikkat
edilerek tiiketilmesi.

e Tabaga Yeteri Kadar Yemek Almak: Yemek sirasinda ihtiya¢ kadar almak, israfi 6nlemek ve bu
bilingle kii¢iik yastan itibaren sorumlu bir tiiketici olmaktir.

Sonu¢ Olarak



Gida israfin1 azaltmak, hem ¢evreyi korumak hem de kaynaklarimizi verimli kullanmak igin 6nemlidir.
Bu konunun 6neminin artirilmasi, gelecekte daha yasanabilir bir diinya birakmamiza katki saglayacaktir.
Gelin, gida israfina kars1 hep birlikte duyarli olalim ve daha bilingli bir toplum olusturalim!

Saygilarimizla, Eko Okul Program Koordinatorliigii




