
1-7 Mart Deprem Haftası

Depremler, doğanın bir gerçeği olarak karşımıza çıkmaktadır. Türkiye, aktif fay hatları üzerinde 
yer aldığı için sık sık depremlerle karşı karşıya kalmaktadır. 6 Şubat 2023'te yaşadığımız büyük 
depremler, ülkemizde derin yaralar açmış ve hepimizi derinden etkilemiştir. Bu acı olayda 
kaybettiğimiz öğrenci, veli ve hemşerilerimizi rahmetle anıyor, onların hatıralarını yaşatmayı bir 
sorumluluk olarak görüyoruz. 

Eko-Okul Projesi kapsamında doğa olaylarını tanımak, afetlere karşı bilinçli olmak ve 
sürdürülebilir bir çevre oluşturmak hepimizin görevidir. Deprem gerçeğini anlamak ve buna karşı 
hazırlıklı olmak, hem bireysel hem de toplumsal sorumluluklarımız arasındadır. 

Deprem ve Çevre Bilinci 

Depremler, doğanın dengesinin bir parçasıdır ve bu durumu anlamak bizlere daha güvenli bir yaşam 
alanı oluşturma fırsatı sunar. Sürdürülebilir şehirleşme, sağlam binalar ve doğaya zarar vermeyen yapı 
teknikleri ile depreme karşı daha dirençli bir toplum oluşturabiliriz. Eko-Okul projesi çerçevesinde 
doğayla uyumlu yaşam alanları inşa etmenin, bilinçli şehir planlamasının ve çevreye zarar vermeyen yapı 
malzemelerinin kullanılmasının önemini vurguluyoruz. 

Deprem Öncesi, Sırası ve Sonrası Alınabilecek Önlemler 

Doğal Önlemler: 
● Doğal afetlere karşı dirençli yapılar inşa edilmelidir.
● Yeşil alanlar ve doğal toprak yapısı korunmalıdır.
● Erozyonu önleyici ağaçlandırma çalışmaları yapılmalıdır.
● Sıvılaşma riski taşıyan bölgelerde yapılaşmaya dikkat edilmelidir.

Toplumsal Önlemler: 
● Afet eğitimi, tüm yaş gruplarına uygun olarak verilmelidir.
● Acil durum toplanma alanları belirlenmeli ve halk bilgilendirilmelidir.
● Okullarda ve kamu binalarında deprem tatbikatları düzenlenmelidir.
● Yerel yönetimlerin afet planlamaları güçlendirilmelidir.

Bireysel Önlemler: 

● Evlerimizde ve okullarımızda deprem çantası bulundurulmalıdır.
● Ağır eşyalar sabitlenmeli ve tehlike yaratabilecek nesneler güvenli hale getirilmelidir.
● Deprem sırasında "çök-kapan-tutun" yöntemi uygulanmalıdır.
● Aile bireyleriyle birlikte acil durum planı yapılmalıdır.

Deprem Haftası, bilinçlenme ve hazırlıklı olma konusunda bizlere önemli bir fırsat 
sunmaktadır. Kaybettiklerimizi anarken, geleceğimiz için daha güvenli bir yaşam kurmak 
hepimizin ortak sorumluluğudur. 

Eko-Okul olarak sürdürülebilir bir çevre ve güvenli yaşam alanları oluşturma hedefimiz 
doğrultusunda bilinçlenmeye ve bilinçlendirmeye devam edeceğiz. Güçlü bir toplum, bilinçli 
bireylerle mümkün olur. Deprem Haftası vesilesiyle hep birlikte daha güvenli bir gelecek için adımlar 
atalım. 

Eko-Okul Koordinatör Öğretmenleri 
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