
KAHVALTI 1 KAHVALTI 2 KAHVALTI 3 KAHVALTI 4 KAHVALTI 5 BESLENME ANASINIFI

1.04.2025 TATİL TATİL TATİL TATİL TATİL TATİL

2.04.2025 TATİL TATİL TATİL TATİL TATİL TATİL

3.04.2025 TATİL TATİL TATİL TATİL TATİL TATİL

4.03.2025 TATİL TATİL TATİL TATİL TATİL TATİL

7.04.2025 Bitki Çayı(37cal) Pat. Omlet(120cal) Reçel(43cal) Beyaz Peynir (50cal) Karışık Zeytin(80cal)  Tarçınlı Kek(160cal) / Süt(84cal)

8.04.2025 Süt (84cal) Peynirli Ekmek(190cal) Tahin - Helva (110cal) Havuç (50cal) Karışık Zeytin(80cal) Meyve(48cal) /Milföy 
Çubukları(40cal)/Süt(84cal)

9.04.2025 Bitki Çayı(37cal) Dil Peyniri(68cal) Haşlanmış Yumurta(70cal) Domates / Salatalık (50cal) Karışık Zeytin(80cal)  Simit(179cal) / Ayran(74cal)

10.04.2025 Süt (84cal) Sucuklu Yumurta (130cal) Kuru Üzüm/Kuru Kayısı/ Kuru 
İncir/ Ceviz (110cal) Topik Peynir (50cal) Domates / Salatalık (50cal) Meyveli Yoğurt(80cal)- Milföy 

Çubukları(40cal)

11.04.2025 Bitki Çayı(37 cal) Tost (212cal) Fındık Ezmesi(50cal) Havuç(50cal) Karışık Zeytin(80cal) Talaş Böreği(141cal) / Ayran 
(74cal)

14.04.2025 Bitki Çayı(37cal) Beyaz Peynir(75cal) Haşlanmış Yumurta(70cal) Havuç/Salatalık(50cal) Karışık Zeytin(80cal) Mozaik Pasta(190cal)/Süt(84cal)

15.04.2025 Bitki Çayı(37cal) Sucuklu Yumurta (130cal) Bal(60cal) Dil Peyniri(68cal) Domates/Salatalık (50cal) Peynirli Kol Böreği(179cal) / 
Ayran(74cal)

16.04.2025 Süt (84cal) Peynirli Ekmek (160cal) Tahin-Pekmez (87cal) Karışık Zeytin(80cal) Domates / Salatalık (50cal) Limonlu Kek(160cal)/  Süt(84cal) 

17.04.2025 Bitki Çayı(37 cal) Tost (212cal) Reçel(43cal) Havuç(50cal) Karışık Zeytin(80cal) Meyveli Yoğurt(80cal)- Milföy 
Çubukları(40cal)

18.04.2025 Bitki Çayı(37cal) Süzme Peynir(90cal) Bal(60cal) Yumurtalı Ekmek(150cal) Domates / Salatalık (50cal) Karışık Kuruyemiş (155cal) /  
Meyve Suyu(127cal)

21.04.2025 Bitki Çayı(37cal) Kaşarlı Omlet (130cal) Bal(60cal) Tereyağı(143cal) Domates/Salatalık (50cal) Çikolatalı Kek(160cal)- Süt(84cal)

22.04.2025 Süt (84cal) Pat. Omlet(120cal) Beyaz Peynir (90cal) Domates/Salatalık (50cal) Karışık Zeytin(80cal)  Simit(179cal) / Ayran(74cal)

23.04.2025 Bitki Çayı(37cal) Tost (212cal) Bal(60cal) Tereyağı(143cal) Domates/Salatalık (50cal) Karışık Kuruyemiş (155cal) /  
Meyve Suyu(127cal)

24.04.2025 Süt (84cal) Örgü Peyniri(72cal) Tahin-Pekmez (87cal) Havuç (50cal) Karışık Zeytin(80cal) Çikolatalı Kruvasan(160cal) / 
Süt(84cal)

25.04.2025 Süt (84cal) Haşlanmış Yumurta(70cal) Kuru Üzüm/Kuru Kayısı/ Kuru 
İncir/ Ceviz (110cal) Kaşar Peyniri (70cal) Karışık Zeytin(80cal) Peynirli Poğaça(179cal) / 

Ayran(74cal)

28.04.2025 Süt (84cal) Haşlanmış Yumurta(70cal) Kuru Üzüm/Kuru Kayısı/ Kuru 
İncir/ Ceviz (110cal) Kaşar Peyniri (70cal) Karışık Zeytin(80cal) Biskuvili Yaş Pasta(120cal)- 

Süt(84cal)

29.04.2025 Bitki Çayı(37cal) Tost (212cal) Bal(60cal) Tereyağı(143cal) Domates/Salatalık (50cal) Karışık Kuruyemiş (155cal) /  
Meyve Suyu(127cal)

30.04.2025 Bitki Çayı(37cal) Örgü Peyniri(72cal) Tahin-Pekmez (87cal) Havuç (50cal) Karışık Zeytin(80cal) Doğum günü Pastası(300cal) /Taze 
Meyve Suyu(127cal)

TED ADANA KOLEJİ 
NİSAN 2025 ANASINIFI  KAHVALTI MENÜSÜ
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